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algrat els avencos en el coneixement cien-
tific sobre nutricié i alimentacié aconse-
guits els darrers anys, no esta clar que ens
alimentem millor. Al contrari, han aparegut nous
trastorns metabolics que, com l’obesitat infantil,
evidencien que estem lluny d’un consens cientific
sobre alld que és bo o perjudicial per a la nostra sa-
lut. Les relacions entre salut i alimentacié sén molt
complexes i hi intervenen altres factors que no Gni-
cament tenen a veure amb el que mengem siné que
estan relacionats amb ’estacionalitat dels aliments,
és a dir, amb el quan ho mengem.
A més dels nutrients essencials (sucres, greixos,
proteines, vitamines, fibra i minerals), les fruites i
verdures que consumim diariament també conte-

I
Hem demostrat que el consum
de fruita i verdures modula el
funcionament de I'organisme de
manera diferent si son de temporada
o de fora de temporada

nen centenars d’altres compostos, molts, descone-
guts, que sén els responsables del color, olor i sa-
bor de la majoria dels vegetals. En els darrers anys,
hi ha hagut un gran interés cientific per conéixer
aquest grup de compostos, ja que cada vegada se
n’esta evidenciant més el paper protector enfront
de malalties com l’obesitat, la diabetis i alguns ti-
pus de cancer. Aquests compostos sén molt vari-
ats en la seva estructura quimica i la seva funcid,
i no tots produeixen els mateixos beneficis en la
salut. Per tant, el contingut especific de les fruites
i verdures en aquests compostos, especialment en
aquells coneguts com a polifenols, en determinara
el paper protector enfront de 1’aparici6 i el desen-
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volupament d’aquestes malalties. Pero, que en de-
termina el contingut especific en polifenols de ca-
dascun dels vegetals que mengem? La concentraci6
i el tipus de polifenols d’una mateixa varietat de
fruita o verdura dependra de l’area geografica on
s’ha produit (llum i temperatura), de les condicions
de conreu utilitzades (ecologic o convencional), i
de ’estat de maduresa en que s’ha recol-lectat. Dit
d’una altra manera, el contingut de polifenols d’un
vegetal proporcionara una marca distintiva de 1’en-
torn on hagi crescut.

En aquest context, recentment hem demostrat
que el consum de fruites i verdures, i per tant, de
polifenols, modula la funcionalitat de I’organisme
de manera diferent en funcié de si es consumei-
xen en 1’época de I’any que els hi pertoca o si es
consumeixen fora de temporada. En concret, hem
observat com la cirera i el raim poden alterar el “re-
llotge molecular” dels organs més importants del
nostre cos (fetge, muscul i teixit adipés) si es con-
sumeixen fora de temporada. Els mamifers, i per
tant, nosaltres, els humans, tenim un mecanisme
anomenat “rellotge molecular”, que ens permet
adaptar el metabolisme de les nostres cel-lules en
funcié de I’estacié de ’any en la qual ens trobem.
Una alteracié d’aquests rellotges moleculars es re-
laciona directament amb un augment en el risc de
patir alguns dels trastorns metabolics que es troben
associats amb I’obesitat i la diabetis, si coincideixen
a la vegada amb altres factors de risc com una dieta
poc saludable o I’abséncia d’exercici fisic.

Per tant, tenint en compte aquests estudis i tal
com postula la teoria de la “xenohormesi”, és plau-
sible pensar que com que els humans tenim la ca-
pacitat evolutiva de “reconéixer” (des d’'un punt de
vista bioquimic) el contingut i la concentracié en
polifenols de les fruites i verdures que mengem,
el consum de fruita de temporada i proximitat re-
percutira directament en una millor adaptacié al
medi on vivim i, per tant, modulara el “rellotge
molecular” dels nostres organs més importants en
harmonia amb ’entorn on ens trobem. En canvi, el
consum de fruita de fora de temporada i de proce-
dencia llunyana ens donara senyals de I’area d’on
provenen aquestes, pero no de la nostra, de manera
que el seu consum generara una discrepancia entre
els senyals bioquimics indicats per aquests compos-
tos i les condicions reals del nostre entorn.

:.m www.nutrigenomica.recerca.urv.cat |

PUBLICITAT

Ara subscriviu-vos
durant un any

per 25¢+

Subscripcio: 23 €/any

COMARQUES DE GIRONA

UNIO DE PAGESOS

El president del Parlament, Roger Torrent, va visitar el
16 de novembre les noves instal-lacions d’Uni6 de Pa-
gesos i Agroxarxa a Girona. La trobada també va ser-
vir per tractar els problemes dels professionals agraris.
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E]oan Casajoana, d’Unio de Pagesos, va traslladar el 29
:de novembre al Sindic de Greuges, Rafael Ribd, el tre-,
1ball i les gestions del sindicat arran dels centenars,

Els treballadors d’Uni6 de Pagesos i Agroxarxa van ce-
lebrar el 20 de novembre una trobada a Mollerussa i Li-
nyola (Pla d’Urgell). Van visitarla Casa Canalivan assis-
tir a una xerrada d’Enric Jaulent sobre gesti6 del canvi.
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